Protocolo de seguridad y prevencion:

Dentro de la prevencion de riesgos, elaboraremos un protocolo
que permita minimizar estas situaciones comprometidas.

Para ello daremos una serie de pautas o normas de conducta o
sequir o comportamientos que observaremos en el hogar, en lo
calle, garaje, vehiculo, efc.

Asi como osesoramiento y formas de actuar ante una agresion,
violacion , malos tratos, violencia de genero, acoso, bullying,efc.

Temporalizacion:

TALLER de un dia, con una duracion de cuatro horas
aproximadamente.
Mafianas o tardes.

LUGAR - FECHA - HORA:
El taller se impartird en un colegio, polideportivo, —asociacion, efc
en la fecha y hora que se acuerde.

Autodeferna y Sequridad

Donde estamos

C/ Olmos, Buzén 231 (Urb. El Clavin)
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Contacto

Adolfo G. Sanjuén (Instructor)
Teléfono: 696 864 935
Email: adolfogsanjuan@autodefensayseguridad.es
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Presentacion:

El colectivo femenino esta considerado como uno de los mas
vulnerables, junfo con nifios y ancianos, debido a su condicion
fisica, factores sociales, etc. Por lo tanto son victimas potenciales
de agresiones y de todo tipo de abusos. Se deberfan preparar fisica
y psicolégicamente para afrontar los mismos; cualquier mujer puede
suffir un infento 0 una agresion en algn momento de su vida.

Entendemos la defensa personal, principalmente, como una forma de
vida basada en habitos correctos y redlistas de prevencion y el uso
del senfido comun.

La violencia confra las mujeres es una clara expresion de la
desigualdad entre hombres y mujeres, siendo ésta un grave
problema para o sociedad. Dicha violencia se ha incrementado
considerablemente, fanfo en numero de agresiones, como en la
forma de las mismas, lo que las oblign a estar mas atentas, @
actuar con mas prudencia y a fener, en fodo momento, fodos los
sentidos en alerta.

Destinatarios:

Este curso esta enfocado exclusivamente al colectivo femenino con
edades comprendidas entre los 12 y 65 afios, adaptandonos a sus
necesidades y caracterfsticas. Los grupos estardn formados por un
maximo de 20 personos y un minimo de 16, pudiendo hacer
diferentes talleres, segln edades o condiciones fisicas o
circunstancias.

Objetivos:

- Aumentar la qutoestima y seguridad de la mujer.
* Eliminar el miedo en la mujer.
~ Elevar lo confianza de la mujer en si misma.
 Inferiorizar hébitos reclistas de prevencion.
+ Potenciar la condiciones fisicas de la mujer.
- Aprender a utilizar técnicas  de defensa personal, sencillas,
contundentes
y accesibles para defenderse de una agresion.
+ Asesorar y orientar a la mujer.
- Poner en practica situaciones reales de peligro.
+ Preparar fisica y psicologicamente a la mujer ante una agresion.
* Practicar técnicas de mantenimiento de la calma.

Metodologfa:

Aprendiendo diferentes técnicas de defensa personal lograran ser
fanto 0 mas efectivas que cualquier hombre, ya que de su lado
esta el factor sorpresa, ningin agresor se esperard que la mujer
agredida se defienda con la mayor contundencia.

Existen una serie de reglas de prevencion que hay que fener en
cunta para evitar cualquier tipo de peligro, acompariadas de unas
medidas de seguridad.

Conocer estas técnicas no quiere decir que se vuelvan mujeres
violentas 0 agresivas, sino que adguieran los conocimientos
tacticas necesarias para afrontar y reaccionar ante  cualquier
agresion, pero ante todo, ser capaces de prevenir una- situacion
de peligro, ya que el estudio de lo defensa personal comienza en
la prevencion. La prevencion es el mejor medio para garantizarnos
una sequridad integral. El agresor es un depredador que elige su
presa, lo prevencion permite que no seamos una presa facil.
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