AEXPAINBA

MENU PRINCIPAL

ABRIL 2022

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES
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1¥" plato: Sopa con jamon,
huevo y picatoste.

20 plato: Lomo plancha y
patata asada.

Postre: Gelatina.
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20 plato: Pollo plancha y
ensalada.
Postre: Fruta.

1*" plato: Crema de verduras.

1*" plato: Macarrones con
tomate y queso.

20 plato: Merluza plancha y
berenjenas.

Postre: Fruta.

1¥" plato: Sopa

20 plato: Garbanzos con
Carne y chorizo.

Postre: Fruta.

1*" plato: Arroz con pollo.
20 plato: Lomo adobado y
calabacin.

Postre: Yogurt.

1*" plato: Salmorejo con
guarnicion.

20 plato: Pavia de bacalao y
champifiones.

Postre: Fruta.
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1*" plato: Crema de
calabacin.

20 plato: Bacalao y
champifiones.
Postre: Fruta.
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1*" plato: Ensalada de pasta.
20 plato: Pollo asado y
berenjenas

Postre: Yogurt.

1*" plato: Arroz a la cubana

20 plato: Huevos y salchichas.

Postre: Fruta.

1% plato: Lentejas.

20 plato: Boquerones y
patata asada.

Postre: Yogurt.
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1*" plato: Guisantes con
jamon.

20 plato: Albdndigas y patata
cocida.

Postre: Fruta.
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1% plato: Bacalao dorado
20 plato: Lomo plancha y
ensalada.

Postre: Fruta.

1*" plato: Arroz con verduras.
20 plato: Adobo y calabacin.
Postre: Fruta.
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1¥" plato: Judias blancas.

20 plato: Merluza rebozada y

picadillo de tomate.
Postre: Yogurt.
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1*" plato: Macarrones con
tomate y queso.

20 plato: Pollo plancha y
berenjenas.

Postre: Fruta.

1¥" plato: Sopa de picadillo.
20 plato: Cerdo en salsa y
picadillo de tomate

Postre: Gelatina.
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AEXPAINBA

MENU BAJO EN CALORIAS

ABRIL 2022

20 plato: Pollo plancha y
ensalada.
Postre: Fruta.

20 plato: Merluza plancha y
berenjenas.
Postre: Fruta.

Carne
Postre: Fruta.

20 plato: Lomo adobado y
calabacin.
Postre: Yogurt.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
01
1% plato: Sopa con jamon,
huevo y picatoste.
20 plato: Lomo plancha y
picadillo de tomate
Postre: Gelatina.
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1*" plato: Espinacas con 1*" plato: Sopa er 1* plato: Salmorejo con
er . "
1*" plato: Crema de verduras. jamén y huevo. 20 plato: Garbanzos con 1*" plato: Arroz con pollo. guarnicion.

20 plato: Bacalao plancha y
champifiones.
Postre: Fruta.

calabacin.

20 plato: Bacalao y
champifiones.
Postre: Fruta.
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1* plato: Ensalada completa
de atan.

20 plato: Pollo asado y
berenjenas

Postre: Yogurt.

1% plato: Arroz a la cubana
20 plato: Tortilla de claras y
fiambre.

Postre: Fruta.

1*" plato: Lentejas.
20 plato: Boquerones
plancha y brécoli.
Postre: Yogurt.
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1* plato: Crema de

1% plato: Guisantes con
jamon.

20 plato: Albdndigas y patata
cocida.

Postre: Fruta.
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1% plato: Revuelto de huevo
con jamén y champifiones.
20 plato: Lomo plancha y
ensalada.

Postre: Fruta.

1¥" plato: Arroz con verduras.
20 plato: Caella plancha y
calabacin.

Postre: Fruta.
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1¥" plato: Judias blancas.
20 plato: Merluza plancha y
picadillo de tomate.

Postre: Yogurt.
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1¥" plato: Menestra
imperial.

20 plato: Pollo plancha y
berenjenas.

Dnctra: Friita

1*" plato: Sopa con jamon,
huevo y picatoste.

20 plato: Caldereta de cerdo y
picadillo de tomate

Postre: Gelatina.
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