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La Biblioteca de Navas de Jorquera os propone
esta actividad,  con motivo del día de libro

 "te cuento mi cuarentena"
Actividad para tod@s, queremos ofreceros la

oportunidad de reflexionar y escribir de todo lo
que hacemos y sentimos en esta situación tan

excepcional. A pesar de estar en casa y no
poder salir, de no ver a nuestros familiares, ni a

amigos, seguro que esta viviendo situaciones
maravillosa en familia, risas, juegos, ratos de

cocina, vidio llamadas, etc.....
También podemos escribir de modo de
desahogo, todas aquellas emociones y

sentimientos negativos que estamos viviendo.
Si escribimos todas esas vivencias ahora,

cuando pase un tiempo y se vuelva a leer , se
recordará todo lo positivo de este momento y

se revivirá como una experiencia más de
nuestras vidas

 



BASES :
- Podrán participar todas las personas, residentes o
que mantengan un vínculo con Navas de Jorquera,

que lo deseen
- En los relatos se podrá escribir lo que cada persona

quiera ( hechos, vivencias, emociones y
sentimientos) y se debe ilustrar con dibujos ó

imágenes
- Los relatos tendrán una extensión máxima de 5

folios más la portada. Serán escritos a mano e
individuales

- En los trabajos se indicarán: nombre y apellidos,
edad, dirección postal y teléfono del participante
- Los trabajos se presentarán bien enviando una

foto del trabajo al WhatsApp del teléfono del
Ayuntamiento 618151108 o  al correo electrónico

navas@dipualba.es ó se puede enviar un mensaje al
ayuntamiento y nos pondremos en contacto con los

participantes para recogerlo
- Con todos los trabajos recibidos se realizará un

dossier en formato de papel bajo el título
 "Historias de una cuarentena"

- El plazo de admisión será hasta el día 4 de Mayo
- La participación supone la aceptación de estas

bases


