ACTIVIDADES DEPORTIVAS

SESIONES
SEMANA

DURACION
SESION

EDADES-GRUPDS

JAVENES

Psicomotricidad 2
Ezumeak!ds 1 B0 min. B-13 afios
Iniciacidn Deportiva 2 45 min, B-13 aiios
Rithol Sala 2 43 min, B-12 afios
Patinaje Nifios I B0 min. B-12 afios
Patinaje Jivenes I B0 min. 13-17 aiios
Multideporte 2 45 min, 13-17 aiios
GAP (gluteos-abdomen-pierna) I B0 min.
Pilates I B0 min,
Yoga I B0 min.
D 2UMBA | 6O min.
Gimnasia de Mantenimientn 2 45 min,
Entrenamiento en sala finess I B0 min.

LA ACTIVIDAD DE YOGA ESTARA LIMITADA A UN MAXIMD DE 25 GRUPOS. EN CASD DE MAS DEMANDA, MAXIMG | GRUPD POR MUNICIPID

Desde 14 afios
Desde 14 afios
Desde 14 afios

Desde 14 aiios
Desde 14 aiios




