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DEL 5 DE NOVIEMBRE DE 2024
AL 5 DE NOVIEMBRE DE 2025

PARA CUIDADORES DE
PERSONAS MAYORES EN
SITUACION DE DEPENDENCIA

UTILIZAR ESTE ACCESO SOLO SI YA ESTA INSCRITO

Usuario o E-mail Contrasefia

¢ Olvidaste tu contrasefa?

| JUSTIFICACION | OBJETIVOS | METODOLOGIA | AUTORES | INSCRIPCIONES

CURSO GRATUITO DIRIGIDO A CUIDADORES DE PERSONAS MAYORES EN SITUACION DE
DEPENDENCIA

DNA. MARIA ANGELES GARCIA ANTON

Video introduccién

iNDICE DEL CURSO

- EL CUIDADO. ROL, HABILIDADES Y COMPETENCIAS DEL CUIDADOR

- CUIDESE ... PARA PODER CUIDAR

- LAS RELACIONES Y LA CONVIVENCIA CON LA PERSONA MAYOR EN EL DOMICILIO
- HABILIDADES PARA LA COMUNICACION

- PROMOVER LA AUTONOMIA

- ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

- HIGIENE PERSONAL


https://formacion.segg.es/curso-cuidadores-personas-mayores-dependientes2025/index.asp
https://formacion.segg.es/curso-cuidadores-personas-mayores-dependientes2025/justificacion.asp
https://formacion.segg.es/curso-cuidadores-personas-mayores-dependientes2025/objetivos.asp
https://formacion.segg.es/curso-cuidadores-personas-mayores-dependientes2025/metodologia.asp
https://formacion.segg.es/curso-cuidadores-personas-mayores-dependientes2025/autores.asp
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https://formacion.segg.es/curso-cuidadores-personas-mayores-dependientes2025/olvido.asp

8. - CUIDADO DE LA IMAGEN PERSONAL. EL VESTIDO
9. - TRANSFERENCIAS Y MOVILIZACIONES

10. - DESCANSO Y SUENO

11. - ALIMENTACION Y NUTRICION

12. - TRASTORNO DEL RITMO INTESTINAL

13. - INCONTINENCIA DE ORINA

14. - ULCERAS POR PRESION

15. - CAIDAS EN EL HOGAR

16. - SUJECIONES FiSICAS

17. - LAPERSONA MAYOR CON DEMENCIA

18. - PREPARACION Y ADMINISTRACION DE LA MEDICACION

19. - LOS CUIDADOS DE LA PERSONA MAYOR ANTE LA COVID-19

20. - EL PROCESO DEL DUELO

21. - ASPECTOS LEGALES: MEDIDAS DE APOYO Y PROTECCION

22. - RECURSOS SOCIALES. LEY DE DEPENDENCIA. PROGRAMAS DE APOYO

ORGANIZADO POR: CON LA COLABORACION DE:
, ) BALLESOL
Sociedad Espanola * Kk k k

de Geriatria y Gerontologia
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